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RESUMO

O encurtamento dos isquiotibiais pode ser ocasionado por alteracfes posturais adquiridas
diariamente, como a permanéncia na posicao sentada por tempo prolongado e o sedentarismo, por
tanto o objetivo é verificar a incidéncia de encurtamento da musculatura isquiotibiais em
adolescentes entre 14 a 18 anos. Trata-se de um estudo transversal, com um total de 44
participantes. A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Adalgisa C. de Campos na cidade de
Palmital, Sdo Paulo, no periodo matutino em horéario escolar. Os instrumentos de pesquisa
consistiram em um questionario elaborado pelos autores, goniometria e banco de wells.
Estatisticamente ndo houve diferenca entre o sexo masculino e feminino em relacdo aos valores
do banco de Wells e goniometria do membro inferior esquerdo, porém, na goniometria do membro
inferior direito houve significancia estatistica entre os grupos, sendo que o sexo masculino
apresentou amplitude maior que o sexo feminino. Entretanto, para identificar se estas variaveis
citadas acima apresentavam alguma relacdo com a pratica de atividades fisicas e altura, foi
constatado, atraves do teste de Spearman, que ndo houve nenhuma correlacéo. Foi identificado o
encurtamento na musculatura isquiotibial em ambos os sexos, através da goniometria, porém o
sexo feminino apresentou maior encurtamento que o sexo masculino, enquanto que, atraves do
banco de Wells, a flexibilidade de ambos 0s sexos se apresentaram dentro da classificacdo média.
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INTRODUCAO

Para um desenvolvimento psicofisico harmonioso, se faz necessario que as criancgas e 0s
adolescentes participem de certas atividades fisicas, pois esta proporciona o desenvolvimento da
flexibilidade em algumas articulagdes, sendo um pré-requisito basico para a execucao
tecnicamente correta dos movimentos (KISNER E COLBY, 1998; CARDOSO et al, 2017)

A flexibilidade é a habilidade de se mover as articulacGes através de uma amplitude de
movimento livre de dor e sem restri¢Bes, sendo que, depende da capacidade de extensibilidade do
masculo, para relaxar ou conter uma forcga de alongamento (KISNER E COLBY, 1998)

Niveis de flexibilidade inadequados podem resultar no aumento da probabilidade de
ocorrerem lesdes musculoesqueléticas, ou ainda tornar impossivel a realizacdo de determinados
movimentos (KISNER E COLBY, 2005; PAULSEN E WASCHKE, 2010; SMITH et al, 1997)

A diminuicdo da flexibilidade da musculatura isquiotibial gera alteragdes como
diminuigdo da amplitude de movimento de extenséo de tronco, inclinagdo anterior de tronco,
retroversdo pélvica e alteracdo da marcha, que pode gerar discrepancia, alteracdo na extensdo de
quadril e flexdo de joelho e contratura muscular. Os fatores endégenos que podem influenciar na
flexibilidade consistem em idade, género, estrutura articular, muasculos, ligamentos, pele, lesdes,
tecido adiposo e temperatura corporal, além dos fatores exdgenos, como a temperatura ambiente,
condicionamento fisico e exercicio (PETTER et al, 2016; SILVA 2007)

Segundo Kisner e Colby (2005), a contratura é definida como o encurtamento de um
musculo ou de outros tecidos que cruzam uma articulacdo, o que resulta em uma limitacdo na
mobilidade articular. O encurtamento muscular ocorre pela diminui¢do do comprimento das fibras
musculares ou tendineas, devido a falta de atividade fisica e/ou permanecer em uma mesma
postura por um tempo prolongado (PAULSEN E WASCHKE, 2010).

A musculatura isquiotibial é constituida pelos musculos: biceps femoral, semitendineo e
semimembranaceo com origem na tuberosidade isquiatica. O biceps femoral € inserido na cabeca
da fibula, o semitendineo na tuberosidade da tibia e o semimembranaceo na face medial da
extremidade superior da tibia, abaixo do condilo medial. Este grupo muscular é composto por
estruturas biarticulares que atuam com a funcdo de extenséo do quadril e flexdo do joelho
(PAULSEN E WASCHKE, 2010).

O encurtamento dos isquiotibiais pode ser ocasionado por alteracdes posturais adquiridas
diariamente, como a permanéncia na posi¢do sentada por tempo prolongado e o sedentarismo.

Hoje em dia, os jovens e adultos praticam menos atividade fisica e passam muito tempo sentados
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por um periodo prolongado. Na posicdo sentada ocorre frouxidao e encurtamento dos tenddes dos
isquiotibiais, 0 que aumenta a tensdo do musculo e ocasiona a diminuicdo da flexibilidade.
(PETTER et al, 2016)

Segundo Dorta (2008), em sua pesquisa realizada na Escola Paulista de Medicina
(UNIFESP-EPM), concluiu que o encurtamento da musculatura isquiotibial apresenta relacéo
com a lombalgia, ou seja, 0 encurtamento desta musculatura causa diminuicao da flexibilidade de
quadril e joelho, dores em regido da coluna lombar e alteragdes posturais. Portanto, talvez pessoas
com menor indice de patologias associada a coluna lombar, podem apresentar maior grau de
flexibilidade. (SILVA, 2007; DORTA, 2008; KRUCHELSKI E RAUCHBACH, 2008)

Dessa forma, pode-se sugerir que o encurtamento pode levar a diminuicdo da
flexibilidade e aumento do risco de lesbes, 0 que dificulta a realizacdo das atividades de vida
diaria, provoca dor, diminuicdo da forca muscular, velocidade e coordenacdo motora. (KISNER
E COLBY, 1998)

Para a avaliacdo da flexibilidade é utilizado o banco de Wells, onde se verifica a
flexibilidade do tronco e membros inferiores (SILVA, 2007; DORTA, 2008; KRUCHELSKI,
RAUCHBACH, 2008). Além disso, se faz necessario 0 uso da goniometria que permite a
avaliacdo do grau de amplitude de cada movimento, para verificar se ha limitacdes de amplitude
e possivel encurtamento. (CARDOSO et al, 2007).

Portanto, esta pesquisa apresenta como objetivo analisar a incidéncia do encurtamento
da musculatura isquiotibiais em adolescentes de 14 a 18 anos, através de um questionario

elaborado pelos autores, banco de Wells e goniometria universal do angulo popliteo. .

1 METODOS

Trata-se de uma pesquisa transversal com abordagem quantitativa, que foi realizada no
més de marco a abril de 2018 na Escola Estadual Adalgisa Cavezzale de Campos na cidade de
Palmital - Sdo Paulo, durante o periodo matutino em horario escolar, aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Paulista, sob o nimero CAAE: 79910817.2.0000.5512.

A amostra foi constituida por adolescentes estudantes desta escola com idade entre 14 a
18 anos, de ambos os sexos do periodo matutino. Os alunos foram orientados sobre o objetivo da
pesquisa e convidados a participarem das avaliacGes que foram realizadas em horario escolar em
uma sala disponibilizada pelo responsavel da escola. Os responsaveis de todos os participantes

tiveram que autorizar a participacao destes através do termo de consentimento livre e esclarecido.
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Os alunos participantes da pesquisa preencheram um questionario elaborado pelos autores e
participaram da avaliacdo do encurtamento dos musculos isquiotibiais através do banco de Wells
e goniometria universal do angulo popliteo.

A pesquisa foi realizada com 44 alunos de ambos os sexos, sendo que 14 eram do sexo
masculino e 30 do sexo feminino. Os critérios de inclusdo para a pesquisa eram adolescentes com
idade entre 14 a 18 anos, de ambos os sexos. Os critérios de exclusdo eram alunos que
apresentassem patologias ou quaisquer alteragdes na coluna lombar, ou disfun¢Bes neuroldgicas
congénitas ou adquiridas, referente a resposta do questionario aplicado.

Foi utilizado um questionario com perguntas relacionadas as atividades do seu dia a dia,
como a pratica de atividades fisicas e a postura mais predominante durante o cotidiano
(APENDICE A).

Para avaliar a flexibilidade dos participantes foi utilizado o banco de Wells, que consiste
em uma caixa de madeira medindo 30,5 cm x 30,5 cm x 30,5 cm, com um prolongamento de 23
cm para 0 apoio dos membros superiores dos sujeitos. Sobre a face superior da caixa e do
prolongamento, hd uma escala métrica de 55 cm que permite determinar o alcance do individuo.
No local do apoio plantar, na caixa, existe uma abertura de 27 cm de altura x 27 cm de largura.
Esta abertura elimina a influéncia dos musculos gastrocnémios e soleo durante o teste, fato que
poderia subestimar o alcance maximo dos voluntarios quando estes musculos se encontravam
encurtados. Foi solicitado aos participantes realizarem trés tentativas de sentar e alcancar, sendo
considerado o valor maior para a presente pesquisa (KRUCHELSKI, RAUCHBACH, 2008;
CARDOSO et al, 2007).

Além disso, para a avaliacdo do encurtamento da musculatura isquiotibial foi usado o
goniometro da marca Carci. O participante foi posicionado em decubito dorsal com o membro a
ser testado em flexdo de quadril a 90°. O avaliador realizou uma extenséo passiva do joelho até
que o participante referisse desconforto para completar a amplitude do movimento, sendo que o
membro contralateral permaneceu em extensdo completa. O brago fixo do goniometro foi
posicionado em direcdo ao trocanter maior do fémur, com o eixo sobre o epicondilo lateral
femoral e o brago movel posicionado em direcdo ao maléolo lateral e assim se obteve o angulo
que o individuo atingiu, levando em consideracdo que o pardmetro da normalidade do angulo
popliteo é 180°. (DUARTE et Al, 2014; BOLDRINI, et al, 2009; OLIVEIRA, WAHRENDORFF,
2009; ALMEIDA et al, 2012)

ANALISE DO ENCURTAMENTO DA MUSCULATURA ISQUIOTIBIAL EM
ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS



REGRAD, UNIVEM/Marilia-SP, v. 15, n. 1, p 1-16 , Maio de 2023.

Os dados coletados nesta pesquisa foram tabelados no Excel e analisados pelo programa
estatistico SPSS versdo 20. Inicialmente as varidveis passaram pelo teste de normalidade de
Kolmogorov e entdo analisadas pelo teste de Mann Witney e, para verificar se havia correlagéo
entre as variaveis, foi aplicado o teste de correlacdo de Spearman, considerando um nivel de

significancia de 5%.

2 RESULTADOS

A amostra deste estudo consistiu em um total de 44 adolescentes, sendo 14 do sexo
masculino e 30 do sexo feminino, com idade minima de 14 e maxima de 18 anos. Os alunos
exclusos no total foram 3, sendo dois alunos do sexo masculino, um que apresentava reumatismo
e 0 outro que ndo identificou a sua patologia, além de uma aluna do sexo feminino que apresentava
distensdo do joelho.

A idade média do sexo masculino foi de 16,21+1,18 e, do sexo feminino, de 15,96+1,18.
Referente a altura, peso e, consequentemente ao indice de massa corpérea (IMC), observou-se
gue o sexo masculino apresentou valores maiores em relacdo ao sexo feminino, como
demonstrado na Tabela 1.

SUJEITO| IDADE ALTURA | PESO-KG IMC
(n) | (Média + DP) | (Média + DP) | (Média + DP) | (Média + DP)

SEXO
MASCULINO 14 16,21+1,18 | 1,75+0,06 |72,82+16,37 | 23,59 + 4,10

SEXO FEMININO 30 1596+118 | 165+0,05 |63,19+14,86 | 23,11+4,82

Tabela 1: Demonstracdo da média e desvio padrédo de idade, altura, peso e IMC.
Fonte: Elaborado pelas Autoras (2018).
No questionario aplicado foi solicitado para os participantes assinalarem quais as

posicdes que permaneciam mais durante o dia. A posi¢do de maior predominancia tanto no sexo

masculino quanto no sexo feminino foi: sentado, em pé e deitado, como demonstrado na tabela 2.

Tabela 2: Nameros de alunos que permanecem em cada posicéo durante o dia.

SENTADO, | SENTADO
EMPEE |E EMPEE |DEITADOE
SENTADO | EM PE DEITADO | DEITADO |DEITADO |SENTADO |EM PE

SEXO

MASCULINO

(n) 0 2 0 7 1 3 1
SEXO 2 2 0 14 3 8 1
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FEMININO ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’
(n)

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2018).
Em relacdo as posi¢des em que os alunos permaneciam na postura sentada, a op¢do mais

assinalada entre ambos os sexos foi correspondente a figura A, sendo assinalada por 9 alunos do
sexo masculino e 23 do sexo feminino, como identificado na Figura 1 e Figura 2.
Figura 1: Posi¢bes A, B, C, respectivamente, na postura sentada durante o dia e no

horério escolar.

A B C D E
SEXO MASCULINO (n) 9 2 7 1
SEXO FEMININO (n) 23 12 13 16

Fonte: Site Pinterest

Figura 2: Posicdes E, D, respectivamente, de tipos de posturas durante o dia e no horario

escolar.

Fonte: Marcos Britto da Silva, 2011.

Tabela 3: Respostas dos alunos sobre a maneira como permaneciam sentados.

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2018).

A tabela 4 demonstra quantas horas os alunos permaneciam na posicdo sentada e,
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novamente, em ambos 0s sexos, a resposta foi a mesma, ou seja, permanéncia de 5 horas.

Tabela 4: Demonstracdo em nimeros de quantas horas os alunos permanecem sentados.

10
3 5 8 HORAS
HORAS | HORAS | HORAS | OU MAIS
SEXO
MASCULINO
(n) 1 7 5 1
SEXO
FEMININO
(n) 3 12 11 4

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2018)

Durante a avaliagdo com o banco de Wells, foi considerado o melhor resultado de trés
tentativas, onde o sexo masculino apresentou uma média de 37,39+5,93, e, 0 sexo feminino, média
de 35,46 + 4,69, se apresentando dentro do parametro de classificacdo como resultado médio. Ja
na avaliacdo com a goniometria do angulo popliteo foi realizada a avaliacdo tanto do membro
inferior direito (MID), quanto do membro inferior esquerdo (MIE), sendo que no sexo masculino,
0 MID e MIE apresentaram as médias de 162,85, e o sexo feminino obtiveram a média de
153,63+12,26 no MID, e, 154,5£12,76 no MIE. Além disso, foi coletado quantos dos alunos
praticavam atividade fisica, sendo 8 do sexo masculino e 13 do sexo feminino (Tabela 5).

Quando comparado os dois grupos, embora 0 sexo masculino apresentasse valores
maiores em relacdo ao sexo feminino, estatisticamente, ndo houve diferenca entre 0s grupos em
relacdo aos valores do banco de Wells e goniometria do MIE, porém, na goniometria do MID
houve significancia estatistica entre os grupos, sendo que 0 sexo masculino apresentou amplitude
maior que o sexo feminino. Entretanto, para identificar se estas variaveis citadas acima
apresentavam alguma relagdo com a pratica de atividades fisicas e altura, foi constatado, atraves
do teste de Spearman, que ndo houve nenhuma correlacéo.

Tabela 5: Demonstracdo da média e desvio padrdo do banco de Wells, Goniometria e a

pratica atividade fisica de ambos 0s sexos.
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*BANCO | ** GONIOMETRIA | PRATICA DE
DE DO ANGULO ATIVIDADE
WELLS POPLITEO FISICA
(Média + (Média + DP) (n)
DP) MID MIE SIM | NAO
3739+ | 162,85+ | 16285 8 6
SEXO MASCULINO | 5093 12,50 +10,84
3546+ | 153,63+ | 1545 % 13 17
SEXO FEMININO 4,69 12,26 12,76
p=061 | p=003 | p=0,06

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2018)
Banco de Wells: Masculino: Fraca de 0 a 28 cm, Média de 28 a 42 cm e Excelente de
42 a 55 cm. Feminino: Fraca de 0 a 23 cm, Média de 23 a 38 cm e Excelente de 38 a 55 cm.
Goniometria: normalidade 180°.
3 DISCUSSAO

Segundo Santos et al (2011), varios sdo os fatores que poderdo influenciar na
flexibilidade, como disposi¢do das vértebras da coluna, movimentacao pélvica, estrutura muscular
e habitos diarios. Calais-Germain (1995) relata que a falta de flexibilidade consiste no
encurtamento do sistema muscular e esta intimamente ligado com as complica¢des que afetam a
estrutura postural dos individuos, onde um musculo com baixa capacidade elastica produz, entre
outros distarbios musculares, um efeito de aproximacdo nas pecas dsseas, retirando-as de sua
posicao funcional, resultando em desvios posturais e algias.

Deste modo, para Ford (2007), a mobilidade adequada dos tecidos moles e articulagdes
é fator preponderante na prevencao de lesdes. Os principais tecidos moles que podem restringir a
mobilidade articular sdo mdsculos, tecido conectivo e pele. O encurtamento é caracterizado pela
perda da extensibilidade dos tecidos moles, ou seja, reducdo parcial do comprimento de uma
unidade musculotendinea saudavel, resultando em limitacdo na mobilidade articular.

Pontua Silva (2003), em um estudo feito com criangas com idade entre 05 e 15 anos,
verificou-se que 0s movimentos de tronco sdo 0s que mais marcam as diferencas entre 0s sexos.
Estes dados, segundo o referido autor, sugerem que 0s movimentos de tronco sao os que melhor
identificam o comportamento da flexibilidade total.

Outrossim, de acordo com Alter (1998), em seu livro Ciéncias da Flexibilidade, o
sedentarismo, pode levar a permanéncia por tempo prolongado na posicao sentada, a musculatura
isquiotibial tende a encurtar. Grande parte da populacdo possui essas caracteristicas, o que

justifica a alta incidéncia de encurtamento em isquiotibiais. Na posi¢do sentada os tendbes dos
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isquiotibiais estdo frouxos e se encurtam para corrigir essa frouxiddo aumentando a tensdo nos
isquiotibiais e diminuindo a flexibilidade. A diminuicdo da flexibilidade desse grupo muscular
pode acarretar desvios posturais como a inclinagdo posterior da pelve que afeta a marcha e
provoca dores nos membros inferiores, de natureza articular e muscular e por consequéncia seu
desalinhamento. Como no estudo realizado, a diminuicdo da flexibilidade observada na
flexibilidade do sexo feminino observada pela goniometria deve ser devido a tais fatores.

No estudo realizado, foi demonstrado diminuigdo de flexibilidade do membro inferior
direito das alunas do sexo feminino. Diferente de estudos ja realizados anteriormente onde
demonstra que a maior prevaléncia de encurtamento é encontrada no sexo masculino (ACHOUR,
1993). Porém, tudo esté relacionado a fatores genéticos, estilo de vida e idade (HINMAN, 2004;
MIKKELSON et al, 2006)

Mesmo havendo alguns estudos demonstrando a flexibilidade menor no sexo masculino,
ainda ndo existem estudos suficientes para tal comprovacdo. Mesmo havendo uma preocupacao
em saber a existéncia de diferencas biomecanicas entre os sexos com a puberdade, poucos séo as
metodologias que verificam possivel diferenca (HINMAN, 2004; MIKKELSON et al, 2006;
PERRET et al, 2001). A maioria das literaturas demonstram diferenca de flexibilidade muscular
em adultos, demonstrando as mulheres mais flexiveis do que os homens (PERRET et al, 2001)

De acordo com o estudo de Penha (2008), foi apresentado menor flexibilidade muscular
no sexo feminino (29,15+8,80cm) do que nos meninos (27,41+10,01cm) das faixas etarias de 7 a
8 anos. O estudo também ressalta a necessidade de estudos para verificar a correlacao das idades
com a flexibilidade, visto que, conforme o passar dos anos elas tendem a diminuir.

No estudo da mensuracao da amplitude de movimento (SACCO et al, 2007), foi relatado
que a goniometria tem sua confiabilidade de boa a excelente, baixo custo e simples manuseio.
Segundo Forlin et al (1994), o angulo popliteo € o método mais utilizado para a avaliacdo do
encurtamento dos musculos isquiotibiais e, segundo (ACHOUR, 1993) atraves da mensuracao do

angulo popliteo é possivel ter o grau de encurtamento destes musculos.

CONCLUSAO

Conclui-se com este estudo, que ambos 0s sexos apresentaram encurtamento muscular
de isquiotibiais, que foi avaliado tanto pela goniometria, em que a amplitude de movimento ndo
atingiu 180°, quanto pelo banco de Wells, em que ambos os sexos se classificaram com

flexibilidade média.
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Quando comparado os dois grupos, identificou-se neste estudo que o sexo feminino
apresentou maior encurtamento que o0 sexo masculino, o que pode indicar alguma relacdo com a
resposta dos questionarios, em que o sexo masculino apresentou uma melhor conscientizagdo a

respeito das posi¢cdes em que permanecem na postura sentada durante o horario escolar.
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APENDICE A

Questionério de identificacdo e apresentacdo do aluno.

IDENTIFICACAO

1. Nome:

2. Endereco:

Bairro: Cidade/UF: CEP:
3. Telefone: (res) () Data Nasc.: [/ / Idade:

4. Sexo: F( ) M( ) Cor:

5. Naturalidade: 5. Série/Turma;:

QUESTIONARIO

1. Possui alguma patologia crénica?
() sim () néo

Qual?
2. Peso: Altura: IMC: (ndo Preencher)

3. Possui alguma disfuncéo neuroldgica?

() sim ()ndo

4. Vocé possui alguma patologia na coluna lombar?

() sim () nao

Em caso de todas as respostas positivas, ndo € necessario continuar o questionario. Favor
devolvé-lo. Muito obrigado.

5. Pratica atividade fisica?

() sim () ndo

Qual?

Quantas vezes por semana?

6. Vocé trabalha atualmente ou ja trabalhou?

() sim () ndo

7. No seu trabalho vocé permanece em qual posi¢éo?
() sentada(o)

()em pé

() Sentado e em pé

() outros:
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8. Durante o dia quais da posicdo vocé mais permanece? Assinalar uma ou mais.
() sentada(o)

()empe

() Deitado

() Sentado, em pé e deitado

() Sentado e deitado

() Em pé e sentado

15

() Deitado e em pé

() outros:

9. Em media quantas horas vocé permanece sentado durante o dia?
() 3 horas ()5 horas ()8 horas ()10 horas ou mais
10. Como vocé se senta durante no horario escolar e no restante do dia? Assinalar umas das

alternativas a baixo.

10. Vocé ja sentiu ou senti dor na regido lombar?
() Sim () Néo
11. Essa dor é caracterizada como?

() constante () Intermitente [a dor que se inicia, para e depois volta]

12. Quantas vezes ja sentiu esse desconforto?

()1()2()3oumais () freqlientemente

13. Vocé ja sentiu desconforto na regido posterior da coxa durante alguma atividade que
necessitava extensdo completa dos membros inferiores?

() sim () ndo

14. Quantas vezes ja sentiu esse desconforto?

()1 ()2()3oumais () frequentemente

15. Quando sentiu o primeiro episodio de dor?

a) Idade:
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b) Qual movimento vocé estava

realizando?

16. Sente dor em que situagéo ?

() ao elevar o membro inferior

() permanecer sentada com os membros inferiores em extensdo sem flexionar o joelho.

() realizar movimento dedo ao chéo

() alongamento da regido posterior da coxa

17. Atualmente tem dificuldade em realizar algum movimento por conta desse desconforto?
() sim () ndo

Qual:
Responder até aqui, obrigada pela participacao.
RESULTADOS DOS METODOS DE AVALIACAO

Goniometria D E

angulo

popliteo

Banco de 10 20 30 Resultado
Wells

Desconforto | SIM NAO
muscular

durante as
avaliacOes
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