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Resumo

Com a busca incessante pela beleza
duradoura surge o ramo da ciéncia médi-
ca capaz de atender, pelo menos parcial-
mente, os desejos dos que fazem cullo ao
corpo: a cirurgia plistica estética. Cresce
o nimero de clinicas estélicas e, para o
Direito, o dever de regulamentar tal
profissio, haja visto que os danos oriun-
dos desta espécie de cirurgia nio podem
ser excluidos da apreciacio do Poder
Judicidrio.

A responsabilidade do cirurgiio plistico
no campo civil consiste no dever de
reparar 0 dano estélico ocasionado aos
pacientes, independentemente do con-
sentimento destes, visto que o profissio-
nal nesta drea é tratado com maior rigor
do que os outros médicos de outros
ramos.
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MEDICOS E MEDICINAS

Honra o médico por caesa di necessidade,

Pois foi o Altissimo quem o criow.

{Toda a Medicing provém de Deus),

e ele recebe presentes do rei:

a ciencia do médico o eleva em honra;

ele é admirado na presenga dos grandes.

O Senhor fez a terra produzir os medicame ntos:
O homem sensato ndo os despreza,

Lima espécie de madeira nio

adogoe o amargor da dgua?

Essa virtude chegou ao conhe cimento dos homens,
O Altissimo den-lhes a ciencia da medicina
Para ser honrado em suas maravilhas;

E dela se serve para acabnar as doves e curd-las;

Livro do Eclesidstico, capitulo 38, versiculos 1-7.

Introducao

A sociedade brasileira vem passando por
uma revolucio em seus costumes dada a evolucdo
das induastrias em todos os setores e ramos da cién-
cia. Assim, cada dia mais é exigido das pessoas o
esforco de atualizacao e acompanhamento das exi-
géncias do mercado de trabalho.

Dentro de todo o contexto da tecnologia,
nasce uma grande preocupacdo com a aparéncia
externa. Os empregadores passaram a exigir dos
seus empregados, além de conhecimentos técnicos
e essenciais ao exercicio da profissio, excelente apre-
sentagio. Conforme se verifica em varios antncios
nos jornais, além dos requisitos de idade, profissao
e experiéncia na area pretendida, exige-se a deno-
minada boa aparéncia, que pode ser entendida como
uma exortacio a beleza fisica.

MNaoapenas com relagao a drea profissional,
mas a boa aparéncia fisica tornou-se pressuposto es-
sencial para uma melhor aceitagao no meio social. A
televisao exerce um importante papel na divulgacao
da moda atual, com programas voltados para o em-
belezamento e as pessoas, cada vez mais, desejam
enquadrar-se nos padroes estéticos divulgados.

Com esta busca incessante pela beleza du-
radoura, nasce o ramo da ciéncia médica capaz de
atender, pelo menos parcialmente, os desejos dos
que fazem culto ao corpo: a cirurgia plastica estéti-
ca. Dessa forma, cresce o niumero de clinicas estéti-
cas e surge para o Direito o dever de regulamentar
tal profissao, haja visto que os danos oriundos des-
ta espécie de cirurgia ndo podem ser excluidos da
apreciacao do Poder Judiciario.

Tal apreciagao deixa o cirurgido plastico
em posicdo desvantajosa pois ele € tratado com
maior rigor do que os médicos de outros ramos.

Em geral, para que exista a obrigacao de

indenizar, faz-se necessaria a existéncia de determi-
nados fatores, denominados pela doutrina de pres-
supostos da responsabilidade civil, que se encontram
consubstanciados no artigo 159 do Cadigo Civil, a
saber: acao ou omissdo do agente, culpa ou dolo do
agente, relacao de causalidade e o dano. No caso do
trabalho do cirurgiao estético, porém, a maioria
doutrinaria admite a hipotese da responsabilidade
objetiva, vendo-a como obrigacao de resultado, fa-
zendo com que a vitima ndo fique a mercé de pro-
vas quanto a culpa ou dolo.

Este trabalho, portanto, tem como objeti-
vo, auxiliar na conscientizagdo da possibilidade de
indenizacgdo pelos danos estéticos e morais sofridos
pelo paciente. Passa-se, entdo, a questionar a res-
ponsabilidade do cirurgido plastico no campo civil,
a partir dos seguintes pontos:

- a obrigacdo do cirurgiao pldstico, ¢ de meio ou de
resultado?;

- hd a cumulacao da indenizacio do dano estético
com o dano moral?;

- como se dd o dever de reparo do dano estético?;

- ha relagcdo entre os direitos da personalidade e o
dano estético?;

- ha limites no que diz respeito ao dever do médico
deinformar oseu paciente quanto aos riscos do dano
estético?

Refletir-se-a sobre tais questoes nas segoes
que se seguem.

O dano estético

Odano éo prejuizosofrido pela vitima, que
pode repercutir tanto na sua esfera patrimonial, caso
em que se configura o dano material ou patrimoni-
al, como também pode ocasionar-lhe prejuizo psi-
quico, consistindo, nesse caso, no dano moral. O
dano estético, por sua vez, é o que recai sobre a apa-
réncia fisica da vitima, podendo acarretar-lhe tanto
prejuizos morais, como também materiais.

Segundo Diniz (1999, p. 74), ha certas situa-
¢oes em que o dano estético atinge diretamente a pro-
fissao da vitima ocasionando prejuizos financeiros,
como verifica-se nos exemplos citados pela autora
para elucidar a questao

{..) se a vitima fosse uma atriz de dnema,
uma bailarina, uma modelo publidtaria,
uma cantora, que, Para eXercerem sua pro-
fissdo, tém necessidade de aparecer em
publico. (DINILZ, 1999, p.74)

Sendo o dano estético uma modalidade in-
cluida no género dano moral, para sua caracteriza-
¢ao énecessario que ocasione lesoes ao fisico de uma
pessoa, entretanto deve-se estar atento para o que
seja 0 belo, que constitui o objeto da estética. Como
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ressalva Lopez(1999, p. 37), o conceito de belonao é
absoluto, tendo em vista que cada fildsofo o definiu
de acordo com suas verdades e teorias e, nesse caso,
o que importando é saber de modo preciso a defini-
cao de belo, mas sim “...ter em mira a modificacio
sofrida pela pessoa em relacao ao que ela era”.

Para Diniz o dano estético pode ser con-
ceituado como:

(...) tedaalteragio morf oldgica do individuo,
que, além do alefjao, abrange as deformida-
des ou deformactes, marcas e defeitos, ain-
daque minimos, e que impliquem sob qual-
quer aspecto um afeiamento da vitima, con-
sistindo numa simples lesdo desgostante ou
mum permanente motive de exposicio ao
ridiculo ou de complexo de inferioridade,
exercendo ou ndo influéncia sobre sua -

pacidade laborativa.. (1999, p. 73)

De acordo com Lopez “...o dano estético é
dano moral...” (1999, p. 19), tendoem vista que sem-
pre uma lesdo fisica provocara alteracoes psicologi-
cas na vitima, que se sentird com um profundo mal-
estar diante da sociedade, devido a sua aparéncia
estética deformada.

Partindo dessa conclusio, a autoraconceitua
dano estético como

wqualquer modificagio duradoura ou per-
manente na aparéncda externa de uma pes-
soa, modificacdo esta que lhe acarrete um
enfeamento e lhe cause humilhactes e des-
gostos dando origem portanto a uma dor

moral. (LOPEZ, 1999, I.35)

Consoante essa autora, quando se define
o dano estético como qualquer modificacao na apa-
réncia externa, o importante para caracterizar a res-
ponsabilidade civil do médico é que seu ato tenha
transformado a aparéncia fisica da pessoa em algo
pior do que era. Assim, nao ha necessidade de, em
uma cirurgia estética, as conseqiiéncias serem gra-
vissimas, transformando o paciente em um ser
monstruoso, pois sempre no campo da responsa-
bilidade civil do médico, deve-se estar atento para
o principio da integridade fisica do ser humano.
Dessa forma, havendo um “ ...desequilibrio entre
o passado e o presente...”, (LOPEZ, 1999, p.42) o
que pode ser compreendido como uma simples
marca, caracteriza-se dano estético, surgindo a
possibilidade de indenizacdo.

Analisando a definicao, o proximo elemen-
to para caracterizar o dano estético € ele ser dura-
doure ou permanente. Segundo a autora (LOPEZ,
1999), se o dano estético ndo provocar efeito longo,
nao é considerado dano moral, haja vista que, nes-
ses casos, ha possibilidade de a vitima submeter-se

a cirurgias reparadoras e receber indenizacdo por
danos materiais.

A modificagdo, além de ser permanente,
deve ter ocorrido na aparéncia externa da pessoa.
Referir-se a aparéncia externa significa imaginar le-
soes no fisico da vitima, ainda que nas partes inti-
mas, mesmo que ndo sejam habitualmente visiveis.

Além de o dano modificar a aparéncia ex-
terna, é imprescindivel que acarrete enfeamento na
pessoa, tornando-a com aparéncia pior que antes, ja
que, se por exemplo, depois de uma cirurgia plastica
o paciente fica com a aparéncia igual ou melhor que
antes, nao ha porque se cogitar em dano estético.

Por fim, toda essa transformacio externa
acarreta um sofrimento psiquico, deixando a viti-
ma triste e humilhada diante da sociedade. Esse so-
frimento interior é o pressuposto principal para ca-
racterizar o dano estético, conforme explica Lopez:

Em resumo, o dano estébco é sempre um
dano moral e, na maioria das vezes, con-
comitantemente, também dano material,
mas se dele somente advierem prejuizos
de ordem econdmica pode-se, quando
muito, falar em ofensa passageira 4 estéti-
ca pessoal ou em dano estético transito-
rio, pois, para nds, para que exista tal tipo
de lesio é necessdrio, pelo menos, a exis-
téncia de um sofrimento moral. (1999, p45)

Portanto, o surgimento do dano estético
enseja acao de indenizagao e, sobre a legitimidade
para propor essa aciao, informa Kfouri Neto que:

Mo Brasil, s6 € parte legitima para pleitear
indenizagdo a vitima da ofensa, da qual re-
sultou o dano. Admite-se, na doutrina alie-
nigena, notadamente em Franga, a possibi-
lidade deterceiro pleitear a indenizagdo por
dano estético. Se a estabilidade conjugal, p.
ex., resultar abalada pela deformidade da
mulher, o maride poderia pleitear a repa-
ragdo: vendo a mulher desfigurada, foi ele
acometido de trauma nervoso, caindo do-
ente, dai surgindo o dever indenizatorio.
Owu, ainda, pais de filho invélido - que tam-
bém sofrem o dano moral. (1994, p. §7)

O dano estélico e os direitos da personalidade

(s direitos da personalidade, segundo Bit-
tar, podem ser entendidos comao:

(...) os direitos reconhecidos 4 pessoa hu-
mana tomada em si mesma e em suas pro-
jegbes na sociedade, previstos no ordena-
mento juridico exatamente para a defesa
de valores inatos no homem, como a vida,
a higidez fisica, a intimidade, a honra, a
intelectualidade e outros tantos. (1995, p.1)
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O artigo 5%, inciso X da Constituicao Fede-
ral de 1988 assegura que

Sao invioldveis a intimidade, a vida pri-
vada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacdo pelo
dano material ou moral decorrente de
sua violacio.

Esse inciso garante o direito a integridade fi-
sica, ou seja, a prerrogativa do homem de pleitear in-
denizacdo por eventuais danos que venha a sofrer. Ex-
pressamente estd garantido na Carta Magna a indeni-
zacao pelo dano material ou moral, partindo destaafir-
macao, serd que poderiamos enquadrar o dano estéti-
co como ofensa a esse direito da personalidade?

Segundo ensina Lopez (1999), a aparéncia
estética do ser humano envolve a integridade fisica
e, como o dano estético é dano moral, a autora afir-
ma que o dano estético constitui ofensa aos direitos
da personalidade.

Bittar afirma que, como esse direito é dispo-
nivel, predomina no caso da cirurgia estética a autori-
zacao do paciente, tendo em vista que é ¥ ..admissi-
vel o lesionamento, ndo s6 para a cura, mas também
para 0 embelezamento do interessado...” (1995, p. 73).

Esse consentimento do paciente, porém,
nao predomina no sentido de isentar o medico da
responsabilidade civil, como veremos adiante, pois
a partir do momento em que o paciente sofrer dano
estético em decorréncia da cirurgia plastica estéti-
ca, surgirdo as conseqliéncias materiais e, principal-
mente as morais. Assim, o prejuizo estético sempre
vird acompanhado do prejuizoe moral, enquadran-
do-se perfeitamente o inciso X do artigo 5" da Cons-
tituicio Federal como fundamento juridico para a
acdo de indenizacdo.

Destarte, conclui Lopez que:

Portanto, tal ofensa ndo pode ficar impu-
ne g, dentro do campo da responsabilida-
decivil, a sua reparacdo tem que ser a mais
integral possivel para que, caso ndo pos-
sam as coisas voltar ao estado em que se
encontravam antes, tenha a vitima do
dano, pelo menos, alguma satisfagio ou
compensacdo e, desta forma, possa ver
minorado o seu padecimento. (1999, p49)

Cumulacdo do dano estético com dano moral

Conforme explicado anteriormente, odano
estético é dano moral dado os sofrimentos psiqui-
cos causados a vitima em razao da deformidade es-
tética sofrida. Partindo dessa assertiva, € possivel,
em uma acio de indenizacio, condenar um cirur-
giao pldstico a reparar o prejuizo estético e o preju-

izo moral separadamente?

Lopez admite a possibilidade de cumular
o dano estético com o dano moral por existirem
varios tipos de danos morais, “..cada qual com au-
tonomia de tratamento” (1999, p.126).

A autora explicaque o danoestético é o dano
moral objetivo, ou seja, aquele em que nao ha como
provar o sofrimento da vitima pela lesdo a integrida-
de fisica. Esse dano moral presume-se, e como exem-
plifica Lopez:

..Nd0 € predso provar, por Exerrq:rlu, que
ficar sem um brago, ter as pernas amputa-
das ou ficar com o rosto cheio de cicatrizes
causa grandes sofrimentos e humilhaces
(1999, p.24).

Ja o dano maoral que pode ser cumulado com
o dano estético representa a dificuldade da vitima em
seadaptar ao meiosocial e & presenca de uma piedade
no olhar das pessoas recaindo sempre sobre a vitima.

Admitir a cumulagio do dano estético com
o dano moral ndo é incorrer em bis in iden, consoante
explica Lopez:

(..) essas indenizactes concorrentes sio
dadas a titulo diferente, ou seja, uma pelo
dano estético, como grave deformagio fisi-
ca, e outra pelas tristezas e sofrimentos in-
teriores que acompanhario sua vitima para
sempre (1999,p. 126).

Esclarece Diniz (1999) que nem sempre ha-
verd esta cumulacdo, porque ha casos em que somen-
te ¢ afetado o estado psicoldgico da vitima, sem que
haja uma deformaciaoestética profunda e grave e, em
outros casos, inobstante a lesdo estética, a recupera-
¢ao psiquica da vitima € superada rapidamente.

Barros (2001), assessor juridico do Tribunal
de Justica do Rio Grande do Norte, em seu artigo,
manifestow-se a favor da possibilidade de cumular o
dano estético com o dano moral de forma autdénoma.

De acordo com Lopez (1999), os tribunais al-
gumas vezes admitem a cumulagio e, em outros casos
negam esta indenizacao dupla, sob o fundamento de
que o dano moral estd absorvido pelo dano estético.

A autora conclui que a cumulagdo somente
serd possivel nos casos em que a deformacio causar
vexame para a vitima, caso em quese tem o dano esté-
tico na modalidade de dano moral objetivo e se essa
lesdo estética importar na sua rejeicao no meio social.

Portanto, se em decorréncia de uma cirur-
oia estética o paciente enquadrar-se dentro das hi-
poteses supramencionadas pela autora, é perfeita-
mente possivel pleitear indenizacio: por dano es-
tético na modalidade de dano moral objetivo e por
dano moral de forma auténoma.
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Dever de informagido do médico
e o consentimento do paciente

O contrato médico, conforme mencionado
anteriormente, traz em seu bojo alguns deveres impli-
citos, dentre os quais estd o dever de informar o paci-
ente acerca de qualquer tratamento ou intervengao.

Como o médico cirurgiao plastico € julga-
do com maior rigor do que o cirurgiao geral, devi-
do ao fato de a intervengdo cirtrgica ser feita em
pessoa sd, segundo Kfouri
Meto “ ..a obrigacio de in-
formar ¢ extremamente ri-
gorosa” (1994, p. 153).

O médico devera
informar o pacientesobre os
eventuais riscos da interven-
¢ao cirtrgica, bem como das
possibilidades de sucesso ou
fracasso da mesma, afim de
que o paciente possa decidir
de forma consciente e moti-
vada se vai ou nao se sub-
meter a cirurgia.

Deacordo com Lo-
pez (1999), a informacdo de-
feituosa pode acarretar a
responsabilidade do médi-
co dependendo da nature-

Em geral, para que
exista a obrigacao de
indenizar, faz-se
necessaria a
existéncia de
determinados fatores,
denominados pela
doutrina de
pressupostos da

res ou do responsavel legal.

Conforme explicado acima, esse consen-
timento é exigido para as intervengoes que ofe-
recem um certo perigo, porque segundo Dias
...0 consentimento para tratamento que, nao ofe-
reca inconveniente, é coisa perfeitamente dispen-
savel” (1998, v.1, p.258).

Conspante ensina Lopez “...somente o esta-
do de necessidade pode elidir a responsabilidade do
medico que nao pediu consentimento...” (1999, p.89-
90) , e tal situacdo é incompa-
tivel na cirurgia estética em
que o consentimento deverd
sempre ser exigido.

Conforme ensina Dias, a
regra geral é que “o consenti-
mento do paciente libera o
médico de responsabilida-
de..” (1998, v.1, p.25Y), e essa
prova é feita geralmente me-
diante presungoes, pois é raro
ter contrato escrito na relacio
médico-paciente.

A regra acima nao se
aplica a cirurgia estética,
como explica Lopez:

(...) se os perigos forem maiores
que as vantagens, devenegar-se a

za da intervencao a ser fei- ) ) . s operar; ndo vale, para nenhum
ta, ou seja, deve-se diferen- r '95;0 ons ab / l"' / da de efeito, neste FE“JC“L?T ,aprovado
ciar as intervencoes indis- —H ,u' ﬁ,'“.menhmnm dUChE.mE' Na.mzf_

IV, téria em que predomina o princi-

pensaveis daquelas que sdo
dispensaveis.

Se a intervencao for indispensavel e 0 mé-
dico nao esclareceu de forma muito clara ao paciente
as possibilidades de insucesso, desde que ndo tenha
havido erro ténico, nao havera responsabilidade por
parte daquele nessa situacio, diante do estado de ne-
cessidade ou iminente perigo de vida.

Comrelagdo as intervencoes dispensdveis,
emque se inclui acirurgia estética, a informacao de-
feituosa gera o nexo causal entre o defeito de infor-
magao e o dano, pelo fato de nao existir urgéncia,
nem a necessidade de se intervir.

Segundo Kfouri Neto (1999), o procedi-
mento do médico “deve em primeiro lugar, apre-
ciar a veracidade das informacoes prestadas pelo
paciente; depois, sopesar os riscos a enfrentar e re-
sultados esperados; a seguir, verificar a oportuni-
dade da cirurgia”.

Ap6s todo esse procedimento, o médico
devera expor suas conclusdes ao paciente a fim
de que este dé seu consentimento. Toda interven-
¢ao médica necessita do consentimento do paci-
ente ou, nao sendo isso possivel, de seus familia-

pio da integridade do corpo hu-

mano, norma de ordem publica,
nao vale a maxima volenti non fit injuria
(). (1999, p91-2)

Nesse sentido, também afirma Dias que:

O consentimento do paciente libera o mé-
dico de responsabilidade, ficou visto. Mas
hé casos emque ndo pode o médico invo-
cd-lo. Assim, em geral, em todos os casos
emque as vantagens do tratamento ou da
intervengio estejam em desproporgdo com
0s riscos ou as desvantagens correspon-
dentes e, em particular, no que respeita 4
cirurgia estética. (1998, v.1, p. 259)

Diante do exposto acerca do consentimen-
to, dependendo da natureza do tratamento e da real
necessidade da intervengao, podera ser dispensada
esta anuéncia mas, nos casos de cirurgia estética em
que predomina a integridade do corpo humano que
constitui matéria de ordem publica, é obrigatoria a
“..aplicacao dobinémio informacdo-consentimento”
(LOPEZ, 1999, p.90).
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Cirurgia estética: obrigagio de
meio ou de resultado?

Na obrigacio de meio, 0 médico emprega
todos os recursos da ciéncia médica com a diligén-
cia necessdria para obter a cura do doente, porém,
sem jamais assegurar essa cura. Na obrigacio de re-
sultado, o médico compromete-se a alcangar o re-
sultado pactuado sob pena de arcar com eventuais
conseqiiéncias.

A regra geral é que o médico assume obri-
gacdo de meio no contrato com o cliente, sempre
tendo em vista que a Medicina nao é uma ciéncia
exata e, porisso, 0 médico ndo ¢é infalivel.

Entretanto, no campo da cirurgia plastica
estética, os doutrinadores discutem se essa cirurgiaen-
quadra-se como uma simples obrigacio de meio ou se
deve ser incluida dentre as obrigactes de resultado.

Lopez (1999) defende a tese de que a obri-
gacao assumida pelo cirurgiao plastico é de resulta-
do e nao de meio. Para a autora, o paciente que se
submete a essa cirurgia é aquele que estd bem desau-
de mas nao esta satisfeito com sua aparéncia e, por
esse motivo, procura o cirurgiao visando a um resul-
tado especifico de melhora aparente e psiquica.

A autora ensina que um dos motivos para
s¢ enquadrar a cirurgia estética na obrigagao de re-
sultado é o fato de essa intervencao ser feita em pes-
soas sadias e, porisso, o médico deve agir da forma
mais prudente possivel.

Sustentando esta tese, Lopez afirma que:

Este enquadramento da operagdo plastica
vai ter como conseqiiénda a presuncio de
culpa do médico pelainadimpléncia do con-
trato, havendo, entdo, a reversio do onusda
prova, tf-mduaﬁljmaapenas que provar que
o resultado que deveria ter sido akancado
pelo contrato ndo o foi. (1999, p.91)

Segundo LOPEZ, a responsabilidade do
cirurgidao plastico deve ser avaliada com maior ri-
gor do que a responsabilidade daquele cirurgido que
realiza “(...)operacoes necessarias a satde e a vida
do doente (...)" (1999, p.329).

Dias (1998) ensina que a cirurgia plastica
estética deve ser considerada como obrigacio de re-
sultado, ja que o médico transmite ao paciente a ple-
na confianca de que oresultado desejado por este sera
alcancado.

Gongalves também adere a opinidao dos
autores retrocitados e aponta que:

Quanto aos cirurgites plasticos, a situagio
éoutra. A obrigacio que assumem € de re-
sultado. Os padentes, na maioria dos ca-
sosde cirurgia estética, ndo se encontram
doentes, mas pretendem corrigir um de-

feito, um problema estético. Interessa-lhes,

precipuamente, o resultado. (1995, p.269)

Com relacao a obrigacdo de resultado, a ju-
risprudéncia tem se manifestado a favor desta tese:

RESPOMNSABILIDADE CIVIL - Cirurgido
plastico - Abdominoplastia. Paciente que,
ap6s o ato cirdrgico, apresenta deformi-
dades estéticas. Cicatrizes suprapdbicas,
com prolongamentos laterais excessivos.
Depressdo na parte mediana da cicatriz,
em relagio a distdncia umbigo/ pabis.
Gorduras remanescentes. Resultado ndo-
satisfatdrio. Embora ndo evidendiada cul-
pa extracontratual do cirurgido, é cabivel
o ressarcimento. A obrigagio, no caso, é
de resultado, e ndo de meio. Consequen-
temente, aquele se vincula o drurgido plas-
tico. Procedéncia parcial do pedido, para
condenar o réu ao pagamento das despe-
sas necessarias aos proced imentos médi-
cos reparatdrios. Dano estético reduzido.
Ressardmento proporcional Custas e ho-
nordrios de 20% (vinte por cento) sobre o
valor da condenacio. (BRASIL, 1993)

RESPOMNSABILIDADE CIVIL - Médico -
cirurgia Plastica - Onus probandi - Obri-
gacdo de resultado - Tabagismo pos-ope-
ratério. A cirurgia plastica, com fins ex-
clusiva ou preponderantemente estéticos,
é cirurgia embelezadora e, por isso, a obri-
gacdo ndo € de meio e sim de resultado.
Na hipotese de o resultado ser negativo e
oposto ao que fol convencionado, presu-
me-sea culpa profissional do cirurgido, até
que ele prove sua ndo-culpa ou qualquer
outra causa exonerativa. Inobstante o fu-
mar no PE[‘ileL‘l pos-operatirio possa pro-
vocar 0s danos ocorridos, hd necessidade
de o réu provar que a cliente fumou, em-
bora a contra-indicacio médica. Prova su-
ficiente. Responsabilidade civil reconheci-
da. (BRASIL, 1992)

Assim, adotando as teses defendidas pelos
autores retrocitados, a natureza do contrato médi-
co sera objetiva, pois verifica-se a inversiao do énus
da prova, consistindo em excegao a regra geral es-
tabelecida pelo Cadigo civil e pelo Cadigo de Defe-
sa do Consumidor.

A questdo da cirurgia estética, se enquadra-
da como obrigacdo de resultado, nao é absoluta en-
tre doutrinadores e jurisprudéncia. O jurista Foster
defende tese oposta, ou seja, a cirurgia plastica es-
tética, na verdade, gera obrigacao de meios. Susten-
ta o autor que a cirurgia estética ocorre “(..)na mes-
ma drea onde se processam os demais atos médi-
cos” (1997, p. 85). Dessa forma, é imprescindivel o
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que pode acontecer, porque boa espécie de cirurgia
comporta um risco, tendo em vista que cada orga-
nismo reage de um jeito ao ato cirtirgico.

Para o jurista, a obrigagio de resultado sé
estaria configurada na cirurgia estética se o médico
“..previamente definir sua conduta perante o
paciente” (FOSTER, 1997, p.88)

O jurista finaliza sua tese defendendo que:

Portanto, exigir do médico obrigacio de
resultado quando ele atua em procedimen-
to drargico estético & impor-lhe dnus que
ele ndo tem condigbes de atender. Na in-
tervencio de propositos estéticos, o obje-
to dela € 0 mesmo que em qualquer outra
intervengio cirargica, isto &, o corpo hu-

mano. (FOSTER, 1997, p.88)

A obra Responsabilidade Cronl por erro médico
aponta um desembargador que defende a obrigacao
do cirurgiao plastico como de meios, e sintetiza que:

(...)S80 eles profissionais liberais, pelo que
sua responsabilidade dvil e pessoal deve
ser aferida pela teoria da culpa provada,
até mesmo porque o §4° do artigo 14 do
CDC nao faz qualquer distingdo entre as
especialidades médicas (..). E evidente,
enfretanto, que se o cirurgido plésticu a5
segura ao paciente o &xito, exibindo-lhe,
inclusive, uma projecio virtual de como
ficard, apos a cirurgia, estard assumindo
uma obrigagdo de resultado, pelo que sua
responsabilidade serd objetiva. Tudo de-
penderd, portanto, das condigbes em que
foi celebrado o contrato de prestagio de
servigos, entre o médico e o paciente, ndo
se devendo adotar posicbes radicais, em
detrimento de especialistas que merecem
igual respeito ao que devotamos aos de-

mais médicos. (2001, p. 14)

Ojurista platino Adorno, citado por Kfou-
ri Neto, também é adepto da corrente que conside-
ra a cirurgia estética como obrigacao de meio, asse-
verando que:

A nossojuizo, ocirurgido Plésticu ndo estd
obrigado a obter um resultado satisfato-
rio para o diente, mas somente a empre-
gar todas as técnicas e meios adequados,
conforme o estado atual da ciéncia, parao
melhor resultado da intervencio solicita-

da pelo paciente. (1994, p.156)

Messe sentido, ja se manifestou a jurispru-
déncia patria:

Cirurgia Estética - Obrigacio de Meio.
O profissional que se propoe a realizar ci-

rurgia, visando melhorar a aparéncia fisi-

ca do padente, assume o compromisso de
que, no minimo, ndo lhe resultardo danos
estéticos, cabendo aocirurgido a avaliagao
dos riscos. Respondera por tais danos, sal-
vo culpa do paciente ou a intervengio de
fator imprevisivel, o que lhe cabe provar.
(MIRIO, 1997,p. 162)

Apesar de existirem essas duas correntes, a
predominante é a que considera a cirurgia estética
como obrigacao de resultado pois, segundo Teresa
Lopez, o médico sempre respondera caso ndo alcan-
ce 0 prometido ao paciente, excluindo, assim, a dlea
que estd inerente as outras espécies de cirurgias.

Consideracoes finais

Acerca do que foi exposto sobre a respon-
sabilidade civil do médico na cirurgia plastica esté-
tica, verificou-se a importancia desse tema para os
operadores do direito, os quais devem estar atentos
a evolugdo desse ramo, que cada dia mais desperta
o interesse das pessoas e no qual os riscos de erro
médico aumentam em grande proporgao.

Nao s6 os juristas, porém, devem estudar
cuidadosamente o tema, mas também deve haver um
alerta entre os proprios cirurgioes plasticos estéticos,
haja vista o grau de desinformagao entre eles, no sen-
tido de desconhecimento da possibilidade de serem
responsabilizados civilmente. E importante para os
médicos estarem sempre atualizados no que concer-
ne as novas teorias juridicas que estao surgindo, a
fim de melhor definicdo da responsabilidade civil.

Assim, por ser um tema novo e de muita
relevancia social, precisa ser melhor explorado pe-
los juristas, necessitando de regulamentacio legal
especifica, tendo em vista os avangos deste ramo da
ciéncia médica e o comprometimento cada vez mai-
or da integridade fisica do ser humano.

Observamos que a regra geral da respon-
sabilidade civil do médico é considerar sua respon-
sabilidade como subjetiva, de acordo com o precei-
to do artigo 159 do Cadigo civil e, também, a regra
determinada pelo artigo 14, §4” do Cadigo de Defe-
sa do Consumidor, que expressamente declara a
necessidade de ser comprovada aculpaou dolo dos
profissionais liberais. Mas, no caso da cirurgia plas-
tica estética, ficou demonstrado que a maioria dos
juristas e das jurisprudéncias entendem que esta
presente a obrigacio de resultado e, conseqliente-
mente, havera inversao do énus da prova, ficando,
nesse caso, a vitima de eventual dano estético em
posicdo mais vantajosa.

Nas acoes de indenizacao por dano estéti-
co, também deve-se estar atento para a possibilidade
ounao de serem cumuldveis o dano estético e o dano
moral. Se o dano estético engloba o dano moral, serd
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que é possivel realmente pleitear indenizagao por
dano estético e dano moral de forma autdénoma? Ora,
a vitima de dano estético ja sofre uma grande dor
interior devido a aparéncia deformada e a conseqiien-
te rejeicdo no meio social e, sendo assim, a indeniza-
¢ao pelo dano estético sofrido jd deveria ser arbitra-
da pelo juiz englobando o dano moral, sem a neces-
sidade de arbitrar indenizacoes de forma separada.

Com relagao ao consentimento do paciente
exigido pelo medico, pelo que foi estudado, a regra
geral € que o consentimento serd exigido sempre para
as intervencoes que gerem perigo, salvo nas hipoteses
de estado de necessidade em que a impossibilidade
de o médico obter o consentimento do paciente ou dos
familiares ndo gera sua responsabilidade, haja visto
estar ele, nesse caso, acobertado pela excludente de
responsabilidade civil admitida pelo Cadigo Civil.

Por outro lado, na cirurgia plastica estéti-
ca, mesmo que o médico obtenha consentimento
escrito do paciente, tal prova, segundo os doutrina-
dores, ndo tem forga para ilidir sua responsabilida-
de, sob o fundamento de que deve predominar o
principio da integridade do corpo humano, consti-
tuindo matéria de ordem publica.

Também nesse caso deve haver uma maior
conscientizagao dos juizes e Tribunais ao se debate-
rem com um caso nesses moldes. Quando o paciente
procura o auxilio de um cirurgiao plastico estético,
na maioria dos casos esta bem consciente doque quer
e sabe que 0 médico ndo tem o poder divino de alcan-
car o resultado exato pretendido. Acaba, dessa for-
ma, por assumir o risco de vir a sofrer um dano esté-
tico que pode mudar sua vida para sempre.

Diante de todo o exposto, esperamos que
haja um maior empenho por parte dos juristas e
médicos em aperfeicoar-se melhor na tentativa de
obter resultados praticos mais justos, tanto do pon-
to de vista do paciente, como também no que diz
respeito a classe médica, a fim de que haja um ver-
dadeiro equilibrio entre direitos e deveres civis.
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